
           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  レ ッ ス ン プ ロ グ ラ ム 表 ２０2４、11月

月 火 水 木 金 土 日

 10:00～11:30  初   級     ･ 大 岡 Ｓエンジョイ ・　津 田  初　心    ･   岸　  初   心    ･　津 田  初　級    ･    岸　  初　級   ･  大 岡  ９:00～1０:30

 ト-ナメント ･ 鈴 木  中　級     ･ 荒 河  初　級    ･  大 岡　  初　級    ･     岸　  中　級    ･  荒 河　  中　級   ･  荒 河　  中　級     ･  大 岡

ト-ナメント ･  鈴 木 ト-ナメント ･  紅 谷  上　級   ･  津 田　  上　級     ･   岸　

 11:45～13:15  初　心     ･ 大 岡  初   心    ･  津 田  中　級    ･   岸 Ｓエンジョイ・ 大 岡  中　級    ･    岸 小学生低学年･ 大 岡  1０:45～1２:15

 初　級     ･   岸　  初　級    ･  荒 河   上　級    ･  大 岡  初　級    ･  津 田  上　級    ･  荒 河　  初　級   ･  荒 河　  初　級    ･   大 岡

 マスター    ･  紅 谷  ト-ナメント･  紅 谷  マスター   ･  紅 谷  ト-ナメント ･  紅 谷  中　級   ･  津 田　  中　級     ･   岸

 13:30～15:00  中　級     ･  大 岡  中　級     ･  荒 河  初　級    ･    岸　  初　心    ･     岸　  中　級    ･  荒 河　 小学生高学年･ 大 岡  1２:30～1４:00

 ト-ナメント･  荒 河 ト-ナメント ･  紅 谷  上　級    ･  紅 谷　  マスター   ･   紅 谷 ト-ナメント ･  紅 谷  初　級    ･  荒 河　  初   心     ･ 大 岡

 カーブス　･　  岸  カーブス　･　大 岡    中　級     ･    岸

 15:15～16:45  ト-ナメント ･ 紅 谷  初　級   ･  荒  河　

 キッズ　 ･  荒 河 （14：45～16：15）  キッズ　  ･   岸 キッズ　 ･    大 岡

（16：00～17：00） （16：00～17：00） （16：00～17：00）

 17:00～18:00  小学生低学年･ ･ 岸 　　

    親  　  ･  大 岡

 17:30～18:30 小中学生   ･  荒 河 小学生高学年 ･荒 河 小学生低学年･　岸 小学生低学年 ･  大 岡 小学生低学年･　岸 小学生低学年･ 大 岡

小学生高学年･ 大 岡 小学生高学年 ･ 　岸 小学生高学年 ･荒 河 小学生高学年･ 荒 河

 19:00～20:30   初　級   ･  大 岡  ソフトテニス ･ 久 野  初　心    ･    岸  初　心    ･    岸  初　級     ･    岸　  初   心   ･  大 岡

  中　級   ･  荒 河　  初　級     ･ 荒 河  初　級    ･  大 岡  上　級    ･  大 岡　  中　級     ･  荒 河  中　級   ･  荒 河　

  J　 T    ･   岸  ト-ナメント ･ 紅 谷  上　級    ･  紅 谷  ト-ナメント ･ 荒 河  ト-ナメント(19：３０～)･紅 谷

 20:45～22:15   中　級   ･  大 岡  ソフトテニス ･ 久 野  初　級     ･    岸　  ソフトテニス ･ 久 野  中　級     ･   岸　  初　級   ･  荒 河

 ト-ナメント･   岸  　ソフト初心初級 ･  清水 上　級    ･  荒 河　  上　級    ･  大 岡　  初　級     ･  大 岡  マスター    ･  荒 河

   ト-ナメント･ 紅 谷  マスター   ･   紅 谷    ソフト中級上級 ･清水 ト-ナメント ･  荒 河

　　　　　　　　　　　　　　　　南愛知テニスドーム

小中学生(18:00～) ･ 紅 谷


